Vom Wunschkonzert der Krauter 'zum eigenen Traumgarten

Die Tage werden wieder ldanger, so
machen sich schon viele Gartenfreun-
de Gedanken Uber die kommenden
Projekte im eigenen Garten. Falls Sie
Uberlegen, mit dem Krauteranbau
anzufangen oder lhr Krauterbeet
neu zu gestalten, dann beantwortet
dieser Artikel ein paar grundsatzliche
Fragen.

Bei der Neuanlage oder Umgestal-
tung eines Krautergartens ist die ers-
te Entscheidung, die man treffen soll-
te: ,Wie viele und welche Krauter
werde ich in Zukunft anbauen?” Bei
dem nahezu unulberschaubaren An-
gebot an Gewdurz- und Heilkrautern
hilft es, eine Liste zu erstellen:

Die Liste sollte individuell nach den ei-
genen Vorlieben angepasst werden,
beziehungsweise auf die Bedurfnisse
der Familie eingehen. Nachdem das
WAS geklart ist, sollte man sich tGber
das WIE Gedanken machen. Die
Rede ist von der Anbauform und
Standortfrage. In friheren Beitra-
gen wurde der Krauteranbau in
Topfen bzw. in Mischkultur im Gar-
ten behandelt.

Heute geht es um reine
Krautergarten

® Hochbeete

e Steinmauer

e kleine Krauterschnecken
e groBere Krauterspirale

¢ Beet auf Bodenniveau

Vor- und Nachteile der
verschiedenen Anbauformen
.Hochbeete im Garten — Bequemer
geht’s nicht” (siehe Artikel GT 1/2011)

Wenn man sich fir ein Hochbeet ent-
scheidet, muss man besonders auf das
Substrat achten. Es empfiehlt sich eine
Unterteilung in verschiedene Bereiche:
1) Sandig, karg und vollsonnig (fur
die mediterranen Kréauter)
2) Im Ubergang humusreich und durch-
lassig (Basilikum und Petersilie) und
3) aufderhalbschattigen Seite eher leh-
mig, feucht und nahrstoffreich (fur
Schnittlauch, Estragon, Saueramp-
fer, Pfefferminze im Topf versenkt).

Damit die Pfefferminze (im Bild die
‘Bowlsche Apfelminze’) an ihrem
Platz bleibt, empfiehlt es sich, sie mit
dem Topf ins Beet zu pflanzen

Diese Krdautermauer hat vorne einen
vollsonnigen Bereich und liegt hinten
im Halbschatten

Steinmauern haben den Vorteil, dass
die Steine die Sonnenwarme spei-
chern. Bei Hanglagen bietet sich eine
Terrassierung mit Steinmauern an. Je
nach GréfBe bieten sie auch fur gréBe-
re Krauter genltigend Platz.

Bei kleinen Krauterschnecken stoBen
die Krauter bald an ihre Grenzen

Krauterplanliste

Kriuter Krauter Krauter fur die Krauter fur
P fiir die Kiiche - Kiiche - Krauter Krauter Duftsackchen
fiir die Kiiche - . : Lo .. . . .
. eignen sich fur Friichte fiir Tee und Sirup | fiir Heilzwecke und
frisch am besten .
zum Trocknen und Samen Potpourri
Schnittlauch Majoran Brotklee Pfefferminze Ringelblume Lavendel
Petersilie Rosmarin Fenchel Zitronenmelisse Salbei Zitronenverbene
Liebstockel Lorbeer Kimmel Goldmelisse Thymian Duftgeranie
Basilikum Oregano Koriander Mohn Kamille Waldmeister
Etagenzwiebel Bohnenkraut Schwarzkimmel Zitronengras Hauswurz Wermut
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Frisch aus der Gértnerei sind die
Krdutertopfe zu Beginn der Saison
alle gleich groB

Kleine Krauterschnecken eignen sich
als gestalterisches Element fur klei-
ne Garten, jedoch ermdglicht der be-
schrankte Platz nur einen Anbau von
eher kleinbleibenden Krautern bzw.
erfordert einen regelmaBigen Rick-
schnitt der Pflanzen mit kraftigem
Wuchs.

Bei der Auswahl der Anbauform soll-
te auf die Anspriiche und den Platz-
bedarf der ausgewahlten Krauter ge-
achtet werden. So haben z.B. auf einer
kleinen Krauterschnecke Gppig wach-
sender Salbei oder Liebstéckel oft viel
zu wenig Platz bzw. Gberwuchern sie
kompakt wachsende Thymianarten.

Funf Faktoren, verantwortlich fur Ge-
deih oder Verderb der Krauter, wer-
den im Folgenden erlautert:

1) Wuchsform

2) Nahrstoffbedarf

3) Wasserversorgung

4) LichtbedUrfnis

5) Temperaturanspriiche

Krauter brauchen ihren Platz
Falls man mehrere Sorten von Ba-
silikum ("Genoveser’, 'ltalienisches
Strauchbasilikum’, 'African Blue’,
‘Bubikopf’, ...) oder Zitronenthymian,
Orangenthymian, Polsterthymian
und aufrecht wachsenden Thymian
haben mochte, muss das schon bei der
Platzbedarfserhebung bertcksichtigt
werden.

Der Platzbedarf ist im Frahjahr,
wenn alle Krauter im Handel in Stan-
dardtopfen angeboten werden, oft
schwierig abzuschéatzen.
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Hier folgen einige Durchschnittswer-
te von GréBenzuwachs innerhalb der
ersten Saison. Ausdauernde Krauter
werden in den Folgejahren groBer.
Angegeben sind die Krauter in alpha-
betischer Reihenfolge innerhalb der
prognostizierten GesamtgréBe am
Ende der Saison (ohne Ernte).

Hauswurz (Sempervivum) braucht
wenig Platz und gedeiht buchstib-
lich Gberall

Kleiner Wuchs (bis zu 30 cm):
Basilikumsorten (kleinblattrige), Boh-
nenkraut, Hauswurz, Majoran, Peter-
silie, Rosmarin, Schnittlauch, Thymian,
Waldmeister

MaBiger Wuchs (30-60 cm):
Basilikum, Brotklee, Buntblattriger
Salbei, Etagenzwiebel, Koriander,
Kimmel, Lavendel, Lorbeer, Oregano,
Ringelblume, Schwarzkiimmel, Win-
termajoran, Ysop, Zitronengeranie

Mittlerer Wuchs (bis zu 100 cm):
Estragon, Goldmelisse, Liebstockel,
Mohn, Pfefferminze, Rosengeranie,
Salbei, Zitronengras, Zitronenmelisse,
Zitronenverbene

Kraftiger Wuchs (iber 1 m):
Ananassalbei, Dill, Fenchel, Muskatel-
lersalbei, Stockrose, Weinraute, Wer-
mut

Das Wunschkonzert der Krauter
Die Aussage , Krauter sind anspruchs-
los” stimmt nur bedingt. Richtig ist,
dass viele Krauter tGberleben, obwohl
sie nicht ,artgerecht” kultiviert wer-

den. Wenn man aber fur optimale
Bedingungen fur die unterschiedli-
chen Ansprlche sorgt, dann lohnen
es einem die Krauter mit gesundem
Wuchs und prachtigem Gedeihen.

Bei den Ansprichen lassen sich zwei

groBe Gruppen (in der Grafik dunkel

unterlegt 1) und die Sonderwuinsche
unterscheiden:

1) Bescheidene Anspriiche: Sonne,
durchlassiger Boden, niedriger
Nahrstoff- und Wasserbedarf

2)Hohe Anspriiche: nahrstoffreicher
Boden, ausreichende Wasserversor-
gung

3) Sonderwiinsche: Manche Krauter
zeichnen sich durch besondere An-
spriche aus: wie z.B. Brunnenkres-
se (flieBendes Gewasser), Basilikum
(siehe ausfuhrliches Portrat in der
letzten Ausgabe 1/2012)

Ein sonniges Platzchen fiir alle?
Sonne ist fur alle Krauter gut, beson-
ders die mediterranen Halbstraucher
wie Lavendel, Thymian, Majoran und
Bohnenkraut lieben einen vollsonni-
gen Standort. Mit ein paar Sonnen-
stunden weniger kommen Petersilie,
Estragon und Goldmelisse aus. Fol-
gende Krauter fuhlen sich im Halb-
schatten am wohlsten: Zitronenmelis-
se, Sauerampfer, Kerbel, Schnittlauch,
Liebstockel und Pfefferminze.

Vor Erfrierung schiitzen!

Wenn es im FrUhjahr langsam war-
mer wird, werden wir Krauterfreun-
de schon ganz ungeduldig, die neu
erworbenen Topfkrauter an den vor-
gesehenen Platz im Krautergarten zu
bringen. Das hat schon vielen Pflan-
zen das Leben gekostet.

Petersilie und Schnittlauch sind un-
empfindlich, Rosmarin, Lorbeer, Thy-
mian und Oregano kénnen schon ab
April drauBen stehen (Mindesttempe-
ratur: 5° C).

Basilikum (genauso wie Tomaten,
Physalis, Chili und Paprika) erdulden
gerade noch 10° C, wulnschen sich
aber eher 15° C Morgentemperatur.

Folgende Krauter, die am besten in gro-
Ben Topfen als , Kubelpflanzen” kul-
tiviert werden, durfen erst nach den
Eisheiligen ins Freie: Zitronengras,



Zitronenverbene, Stevia, Duftgera-
nien, Fruchtsalvien (z.B. Ananassal-
bei), Curryblatt und Strauchbasilikum.

Die Goldmelisse (Monarda didyma)
passt in das Themenbeet ,siiBe Ver-
fithrung”, weil aus den Lippenblii-
ten ein vorziiglicher Sirup hergestellt
werden kann

Die Idee der Themenbeete

Eine nette Idee ist, die Krauter nach
ihrer Verwendung zu gruppieren. Fol-
gende Titel fur die Themenkrauter-
garten bieten sich an:

Suppenkrauter

Estragon, Kerbel, Lauch, Liebstockel,
Luftzwiebel, Petersilie, Schnittknob-
lauch, Schnittlauch, Sellerie

Salat & Krautertopfen
Basilikum, Estragon, Kresse, Petersi-
lie, Sauerampfer, Schnittlauch

Herbes de Provence
Basilikum, Lavendel, Majoran, Orega-
no, Rosmarin, Salbei, Thymian

Hot & Spicy
Bohnenkraut, Chili, Kresse, Viethame-
sischer Koriander, Wasserpfeffer

SiBe Verfiihrung
Aztekisches SuBkraut, Goldmelisse,
Lavendel, Melisse, Minze, Stevia

Alles Zitrone oder was?
Zitronenbasilikum, Zitronenboh-
nenkraut, Zitronengeranie, Zitro-
nengras, Zitronenmelisse, Zitronen-
verbene
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sandig lehmig
Wellness & Gesundheit ' iz‘?‘P
Fenchel, Frauenmantel, Griechischer
Bergtee, Johanniskraut, Kamille, Thy- Krf-iuterworkshops

mian, Zitronengras

Bitterkrauter
BeifuB, Hopfen, Mariendistel, Schaf-
garbe, Wermut, Weinraute, Wegwarte

Hopfen ist auch bei Bierliebhabern
ein besonders beliebtes Bitterkraut,
weil es dem Bier eine wiirzige Note
verleiht B Dr. Doris Haidlen

mit Dr. Doris Haidlen

Vom Wunschkonzert der
Krauter zum individuellen
Krautergarten

Termin 1:
Sa., 10.3.2012, LLA Rotholz

Termin 2:

Sa., 17.3.2012,
Seminarraum des
LFI Innsbruck

jeweils von 9 bis 16 Uhr
Kosten: € 45,-

inkl. Unterlagen und Kost-
proben

Info: siehe Bildungsveranstaltungen

Anregungen und Fragen gerne an
doris@haidlen.at
www.bin-im-garten.at
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